План мероприятий 
 Месячника психологического здоровья воспитанников

        Цель: обеспечение и создание необходимых условий для жизни и гармоничного развития детей, для укрепления и сохранения психологического здоровья обучающихся в ДОУ.
      Задачи Месячника:
1. Обеспечение психологической безопасности в образовательной среде воспитанников Разработка и внедрение образовательных программ, направленных на формирование у детей коммуникативных навыков, позитивного отношения к себе и окружающим, навыков саморегуляции психоэмоционального состояния, умения разрешать конфликты и адекватно вести себя в стрессовых ситуациях;
2. Повышение воспитательской компетентности и ответственности родителей, обеспечение взаимодействия семьи и ДОУ на принципах партнерских отношений и современных форм организации.

План – сетка второго этапа месячника
С 25 февраля по 25 марта 2021 года

	№
	Название мероприятия
	С кем проводится
	Сроки выполнения

	1
	Утренние беседы
«Мы за здоровый образ жизни»
	Воспитанники средних, старших и подготовительных групп
	2, 3 и 4 неделя марта

	2
	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия (сказкотерапии, игротерапии)
	Воспитанники средних, старших и подготовительных групп
	В течение марта

	3
	Диагностика эмоционального самочувствия ребенка в детском саду (адаптивная методика Е.В. Кучеровой)
	Воспитанники старших и подготовительных групп
	1 и 2 неделя марта

	4
	Исследование сферы семейных взаимоотношений через проективную методику «Рисунок семьи» А. Захарова
	Воспитанники средних, старших и подготовительных групп
	В течение марта

	5
	Коррекция страхов и тревожности. 
	 Воспитанники средних, старших и подготовительных групп
	В течение марта

	6
	Папка передвижка – совет
 «Роль положительных и отрицательных эмоций в жизни взрослого и ребенка»
	Родители детей средних, старших и подготовительных групп
	2 неделя марта

	7
	Беседа на тему «Правила дружбы»  (Развитие умения детей общаться без ссор и конфликтов, учить считаться с мнением).

	Воспитанники средней группы, старших и подготовительных групп

	1 неделя марта

	8


	Оформление информационных стендов. Психологическое просвещение родителей на тему
 «О готовности ребенка к школе» через организацию блоков в родительских уголках 

	Родители воспитанников подготовительных групп
	В течение месяца
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	Выступления на педсовете по итогам диагностических мероприятий по определению психологического благополучия детей
	Воспитатели и специалисты ДОУ
	4 неделя марта




