
Официального перечня вопросов для 
дошкольников, на которые ребенок должен 
знать ответ перед школой, не существует, но 

есть РЕКОМЕНДАЦИИ… 
Фундаментом успешной подготовки и 

адаптации ребёнка к школе являются: 
• Физическое здоровье ребёнка. 
• Развитый интеллект ребёнка. 
• Умение ребёнка общаться со сверстниками и 
взрослыми. 
• Выносливость и работоспособность. 
• Умение ребёнка читать и считать. 

• Аккуратность и дисциплинированность. 

• Хорошая память и внимание 

• Инициативность, воля, и способность 
действовать самостоятельно. 

ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ И УМЕТЬ 
РЕБЁНКУ, ПОСТУПАЮЩЕМУ В 
ШКОЛУ. 

 Чаще всего необходимые знания и умения 
делят на 4 блока: 

1. «Общее развитие», 
2.  «Логика и мышление»,  
3. «Чтение и речь», 
4.  «Математика». 

1. Я и моя семья 
— Как тебя зовут? Назови свою фамилию и 
отчество. 
— Сколько тебе лет? Когда твой день 
рождения? 
— Назови имя и отчество своей мамы, своего 
папы. Кем они работают? 

— Есть ли у тебя брат или сестра, сколько им 
лет? 
— Какой у тебя домашний адрес? В каком 
городе ты живёшь? Как называется твоя 
страна? 

2. Природа 
— Какие явления природы и погоды ты 
знаешь? Чем отличается снег от града? Гром от 
молнии? 
— Назови известные тебе цвета. 
— Какие фрукты ты можешь назвать? А 
овощи? Ягоды? Чем фрукты отличаются от 
овощей и ягод? 
— Перечисли животных, которые тебе 
известны. А насекомых? Чем отличаются звери 
и птицы? Птицы и рыбы? Как отличить диких 
животных от домашних? Назови перелетных и 
зимующих птиц, хищных и травоядных 
животных. Почему их так называют? 

3. Время и пространство 
— Назови части суток по порядку. Чем 
отличается день от ночи? Что больше: минута 
или час, день или неделя, месяц или год? 
— Перечисли по порядку дни недели. Назови 
весенние, летние, осенние, зимние месяцы года. 
Сколько в году месяцев? Сколько дней в 
месяце? А в неделе? Сколько часов в дне? 
— Какой предмет нужен, чтобы измерять 
время? Измерять вес? Узнавать температуру? 
— Покажи, где находится «право», а где 
«лево». 

4. Профессии 
— Назови несколько профессий. Какой 
специалист учит детей? Лечит людей? Пишет 
стихи? Кто сочиняет музыку? Пишет картины? 
Строит дома? Водит автомобили? Шьет 
одежду? Играет в кино и театре? 

5. Искусство и спорт 
— Какие ты знаешь виды спорта? В каких 
видах спорта нужен мяч, коньки? 
— Каких известных писателей и поэтов ты 
знаешь? 

6.  Чтение и речь 
К 6-7 годам ребенок должен легко запоминать и 
пересказывать небольшие тексты (3-5 
предложений), понимать их смысл. А еще 
самостоятельно составлять рассказы по 
картинкам. Также будущему первокласснику 
РЕКОМЕНДУЮТ знать алфавит; уметь 
отличать буквы от звуков, гласные от 
согласных; находить нужные буквы в начале, 
середине, конце слова; подбирать слова на 
заданную букву; делить слова на слоги. 

8. Математика 
К первому классу  ребенок  умеет считать от 1 
до 10 – 20  и обратно, сравнивать числа первого 
десятка, решать простейшие задачи с 
вычитанием и сложением единицы. Определять 
названия  геометрических фигур. 

Логика и мышление 
Однозначно стоит сделать упор на развитие у 
ребёнка логики и мышления. Лучше всего для 
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этого подходят тренировки в решении 
логических задач. 
Должен уметь: владеть карандашом - 

рисование вертикальных и горизонтальных 

линий, штриховка и закрашивание фигур не 

выходя за их контуры, копирование образцов; 

• уметь объединять предметы в группы (мебель, 

транспорт, одежда, обувь, растения, животные 

и т.д). 

• умение выслушать инструкцию, повторить её 

и выполнить; 

• владение элементарной вежливостью - 

обращение к взрослым на “Вы”, привычка 

здороваться и прощаться, благодарить и 

отвечать на благодарность. 

 

 

 

 

 

 

Дорогие родители подготовительной группы, я 

всегда рада ответить на ваши вопросы по 

воспитанию, развитию и обучению детей. 

Мой кон.тел. 8-923-586-68-80 

Ваш педагог – психолог Ольга Аркадьевна 

 
 

Рекомендации от педагога – 
психолога 

Кызыл 2023г. 
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